
הסכ מים  ב שיח  קפ ה
. הקשיב ו   וכבד ו כל נק ודת  מבט : פתיחות

. המנע ו מ ב יק ורת י ו ת  ככל שת וכל ו: קבלה

. נסו ל הב י ן  ולא ל ש כנע:סקרנות

. חפשו הב נ ות חד ש ות, בחנו ה נחו ת  י שנ ו ת : תגלית

 דברו בשם עצמכם על מה  ש יש  לו  מ שמע ו ת  :כנות

. אי ש י ת

. אך לא  ע וד  וע וד  וע וד,  לכו על כנ ות   וע ומ ק:דיבור קצר

תהלי ך  ש יח ק פה 
המ א רח ) . ת( אנ ש ים ומ ארח8נשב  בקב וצ ו ת של  עד 

.    דקות90נ שב ב יחד ". עצם דיב ור"יב יא נ ו ש א מהלב  ו

... וא ז.  המארח  יסב יר א ת  הת הליך  ו ההסכמ ים

כל אדם א ו מר  את   ; ע ו בר בסבב " עצם הדיב ור: "1סבב 

. א י ן  מ ש וב, א י ן  תגוב ו ת.  שמ ו  ו מדבר על  הנ ו שא

כל אחד ב ת ור ו מ עמ י ק , "עצם הדי בור" שוב  עם :2סבב 

. את א מ ירת ו  א ו א ומר  מה  ש מתא ים עכש י ו 

נכ נ ס " עצם הדיב ור. "מ הנ שמה ,  פתוחה:שיחה חופשית

לפעולה רק אם  י שנ ה ה ש ת לטו ת על  ה ש יחה א ו  הש יח ה  

. התבדר ה

כל  אחד א ומר  מ ה  ה יה   , "עצם הדי בור" עם :סבב סיום

. לו מ ש מע ות י
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